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ﬁMe gusta| temas de educacion, crianza, primeras noficias, contenidos, recursos, consejos y
mucho mas!

CIERRE DEL PRIMER SEMESTRE 2017 GARDEN LAND

Se realizd el cierre de semestre en nuestra Escuela, simplemente maravilloso, toda la comunidad educativa participando, que
hermosa familia “Expresiéon de Amor”.
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APROVECHAR TIEMPO EN FAMILIA
Vacaciones de invierno:
ideales para disfrutar

actividades con los ninos

Temas Educativos De Interés Para Las F

Jugar, cocinar o crear junto a los seres queridos no sélo reafirma el sentido de
identidad y pertenencia, al mismo tiempo que estrecha las relaciones, también
sirve para generar aprendizajes y fomentar habitos de manera lidica.

POR NAT/ SANZ
natalia.quieroadiarioelsur.cl

“Aprender en Familia” de Funda-
cion CAP, Claudia Soto, dice que
para aprovechar estos dias la pri-

Ig seTeatiel
<A£0roducto del paro de profe-
res, otros las cc n

mera reco dacidn es explicar-
les alos hl)OS que estosdiasson pa-
la rutina escolar ha-

recientemente. Sea como sea, lo
cierto es que las vacaciones de in-
vierno son la oportunidad para
que los estudiantes tomen un me-
recido descanso en la mitad del
ano y repongan energias.

Motivo de alegria para ellos, pe-
ro también de cierta inquietud pa-
ra los papas, sobre todo si se trata
de ninos pequenios. Y es que el de-
seo es que sus hijos estén entrete-
nidos al mismo tiempo que desa-
rrollen actividades enriquecedo-
ras, lo que puede provocar mds de
una preocupacionsise piensaque
no todos los padres pueden tomar-
se unos dias en el trabajo para dis-
frutar de este periodo a tiempo
completo con los nifios.

Y si se considera al clima inver-
nal, es probable que sea mas el
tiempo que se pase dentro del ho-
gar que fuera de éste, lo que para
muchos podria parecer bastante
aburrido. Sin embargo, la psi-
cologadel Progra-

m a

Play, Leawrnw and
Grow up Together

® 2017 Garden Land Pre School

cxendo cosas diferentes con su fa-
milia.

ESTRECHAR LAZOS

Fundamental es que los nifics
noasocien las vacacionessélocon
grandes panoramas, sinoque tam-
bién con la posibilidad de pasarlo
bien en el hogar, lo que no es sin6-
nimode estar horas frenteala pan-
talla del televisor o algun disposi-
tivo tecnolégico. Por el contrario,
Soto afirma que hay varias activi-
dades recreativas que se pueden
desarrollar en la casa como coci-
nar o crear objetos. Lo que se re-
quiere para ello es disposicion e
imaginacién (ver recuadro).

Por lo mismo insta a mamads y
papds que trabajan a hacer un es-
fuerzo por llegar mds tempranoal
hogar durante este periodo o des-
tinar un momento del dia para
compartir con sus hijos, siendo

también unabuenaidea pedir
ayudaalosabue-
los, tios y

hermanos mayores para que sean
participesde estasinstancias. “Dis-
frutaren conjuntoreafirmael sen-
tido de pertenencia e identidad fa-
miliar, contribuyendo a generar
una autoestima positiva, funda-
mental para el desarrollo”, afirma.
Con lo anterior concuerda la
psicéloga Karen Oliva, coordina-
dora de Procesos de Ensenanza y
Aprendizaje de la Facultad de Psi-
cologiade laUniversidad del Desa-
rrollo, quien explica que la impor-
tancia de que los padres se den
tiempo de compartir juegos con
sus hijos radica en que éste ayuda
aestablecerrelaciones carifiosasy
fortalecer lazos entre los miem-
brosde la familia, ademds de crear
un depdsito de sentimientos y ex-
periencias positivas que quedardn
enelrecuerdoy que se pueden uti-
lizar en tiempos de conflictos
“Através del juego losadultos le
pueden ayudar asusninos a resol-
ver problemas, experimentar nue-

algunas ac-
tividades
durante dos
semanas”, afir-
ma.

Segun
agrega Lilian
Poveda, jefa
de carrera de
Técnico en
Educacién Parvu-
laria de Santo Tomas,
si bien en una etapa inicial
esbueno continuar con lasrutinas
de horarios, porque los ninos estan
habitudndose a tenerlas y cam-
biarlas drdsticamente podria lle-
var a un retroceso, dice que, por
ejemplo, se podria retrasar en me-
diaouna horael momentode dor-
mir, ya que no perjudicard de ma-
nera importante la adquisicion de
rutinas.

Dice que durante las vacaciones
espositivoque se acceda aalgunos
camblos solicitados por los nifos,

dolo: d viendo un

vas ideas y explorar la i
cion, entre otras”, anade.

FLEXIBILIDAD

Un aspecto que recalca la psico-
loga, es que de acuerdo a la con-
vencion de los Derechos del Nifio,
en su articulo 31, se reconocen el
derecho del nifio al descanso y es-
parcimiento,al juegoyalasactivi-
dades recreativas propias

de su edad, y a partici-

 Parlibrementeenla
N Vida cultural y en
lasartes.

Por eso, sostiene
que “disponer de
tiempo de ocio

es un elemen-

to esencial
parael bienes-
tar humano.
En este sentido, las vacacio-
nes de invierno les permiten a
los ninos contar con mayores ac-
tividades de disfrute personal y
romper las rutinas horarias a las
cuales estdn acostumbrados por
las normas escolares”.

Y la flexibilidad no deberia ser
perjudicial. “Los hdbitos son aque-
lloscomportamientos aprendidos
que serepiten regularmente y que
se terminan haciendo rdpidamen-
te casi sin pesar mucho. Por lo cu-
al, los hdbitos de suefo o las ruti-
nas para dormir y/o las de estudio,
no debiesen perderse por alternar

programa que les gusta un tiempo

mas que lo habitual. Asf también
es bueno darles espacio para el
ocio real, sin llenarlos de activida-
des programas en un itinerario, si-

no que dejar que sean losnifios los
que desarrollen su creatividad des-

cubriendo otras actividades de re-
creacion.

REFORZAR HABITOS

Poveda afirma que las vacacio-
nesson también una oportunidad
para fortalecer las rutinas que es-

APROVECHAR DIVERSAS ACTIVIDADES

tan en
so de adquisi-
cién o reforzar
habitos. Asi, por
ejemplo, es bue-
no que los ninos
tengan repasos o
recordatoriosde
sus materias de
colegioconel fin
de refrescar aque-
llos aprendizajes
que podrian estdn en
proceso de asimilacidn. Pe-
ro,recalca,“no esbueno que es-
to se dé con la misma exigencia
que en el periodo de clases, ya que
los nifios también necesitan sentir
el premio del descanso en vacacio-
nes para poder continuarcon el se-
gundo periodo escolar del ano™.
Una buena manera de hacer es
reforzar los contenidos en situa-
ciones cotidianas y familiares. “Se
trabajarla dticasy
elusodecantidadesen actividades
de cocina, la comprensién lectora
mediante la lectura de cuentos
nocturnos, o trabajar en temas de
interés en el computador”, dice.

La psicéloga de Fundacion CAP, Claudia Soto, enfatiza que hay diversas actividades recreativas que se

pueden realizar dentro del hogar:
y accesorios que les sirvan para

esta actividad otorga un espacio en el que

-Pasarles ropa disfrazarse:

lo més importante es disfrutar y expresarse de distintas formas, desarrollando con esto la creatividad
€ imaginacion. Lo tinico que se requiere es otorgar un lugar y elementos que sean unles para jugar. Asi
el nifio conjugara la fantasia con la realidad, pudiendo expresar sus t
tos, o recreando diversas situaciones que ha vivido o que quiere vivir, como si fuera realldad

féciles: estas simples actividades son la excusa

y sentimien-

compartir en

-Hacer una huerta o cocinar recetas para

familia un momento diferente. Son instancias que pueden servir para crear identidad y sentido de per-
tenencia familiar al conocer mas al hijo o hija en cuanto a sus gustos e intereses, o para que los padres
compartan experiencias propias de la infancia.

jugar: algo tan simple como dejarles armar una

-Darlesun
casita deba;o de la mesa del comedor, puede ser una instancia para practicar la negociacién con los ni-

fios.

, porgue las rutinas, habitos y normas son muy

necesarias en la vida de ninos y nifias, pero asi

también es necesario demostrarles que existe ﬁexnbllldad para ajustar ciertas rutinas cuando el momen-

to lo requiere,

Asi, se pueden negociar algunas reglas escuchando la opinién de los hijos y llegar a acuerdos para que
ambas partes queden satisfechas.

-Crear

hacer un cofre de tesoros en una caja de zapatos, utilizar materiales de de-

objetos y
sechos para crear robots de cajas o vestidos con diarios; o incentivar a los nifios a cantar y bailar son ac-
tividades que ayudan a fomentar la expresion. Esto permite también estimular vias de comunicacion di-

ferentes.

la casa: esta instancia ayuda a fomentar las relaciones interpersona-

Invitar a algdn amigo o amiga a
les, aspecto fundamental en el desarrollo de la personalidad. Compartir con los pares en un ambiente y

momento diferente a la rutina escolar le otorga al nifio la posibilidad de darse a conocer mas y ampliar
su circulo de amigos, ademas de generar redes que le seran muy necesarias para enfrentar distintas si-

tuaciones de su vida.
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